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Développement psychosocial des enfants de 5 a 10 ans
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Gestion de la carriére

Seuils critiques

Développement sur les plans athlétique, psychologique, psychosocial et scolaire/professionnel avec représentation schématique des transitions
(d'apres Visek, Harris & Blom, 2009; Whaley, 2007; Wylleman & Lavallee, 2004).

L'influence des personnes de référence qui accompagnent un enfant change beaucoup tout au long
de son développement.

Dans le groupe d’age des 5 a 10 ans, les parents sont les personnes de référence primordiales,
suivis des fréres et sceurs et des amis. Des ’age de 6 ans, les enfants du méme dge s’assemblent

et le groupe prend de 'importance : les enfants commencent a adopter un comportement moins
égocentrique, ils prennent conscience du groupe et les relations avec les pairs comptent de plus en
plus.

Pour 'entrainement, cela signifie que les enfants peuvent maintenant étre bien intégrés dans
’enseignement en groupe. Les parents restent le point de repére majeur, mais un environnement
propice a la dépense physique est déterminant pour I’épanouissement de 'enfant. Au début,
'approche sera surtout polysportive et 'enseignement devra étre tres varié. Le soutien positif de la
famille joue un role essentiel, mais il devra étre dépourvu de toute contrainte et aucune pression
ne devra étre exercée au niveau des performances, 'objectif étant de transmettre de nombreuses
expériences positives a travers une activité sportive. Les résultats et le classement devraient encore
étre trés secondaires pour les entraineurs a ce stade-la. Les filles surtout préferent sentir qu’elles
progressent a 'entrainement plutot que de se mesurer a leurs paires, tandis que les gargons aiment
déja les situations compétitives a cet age-la.
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