
Ausbildungsweg
Trainer:in C Swiss Tennis



2

Ausbildungsweg Trainer:in C Swiss Tennis

Tennisunterrichtende, welche mehr als 50% ihres Einkommens als Tennislehrperson verdienen, sollten mindestens über 

ein Diplom „Trainer:in C Swiss Tennis“ verfügen.

Der/die Trainer:in C Swiss Tennis ist eine vielseitig ausgebildete Tennislehrperson, mit Know-how zum Unterricht von Kin-

dern, Jugendlichen und Erwachsenen bis zu einem Spielniveau von R3.

Es gibt keinen spezifischen Kurs zum/zur Trainer:in C; die Ausbildung dazu erfolgt über die Absolvierung diverser Module 

und das Erreichen von drei verschiedenen Leiter:innen-Anerkennungen. Zusätzlich muss im J+S-Jugendliche Modul „Gute 

Clubspieler:innen unterrichten 2“ ein Notendurchschnitt von 2,5 erreicht werden.

In der Folge zeigen wir Ihnen einen möglichen Ausbildungsweg zum / zur Trainer:in C Swiss Tennis auf:

Expertenausbildung

Jugendliche Tennis

Allround Kinder / Kids Tennis

Erwachsenensport

Sportartenlehrer:in

Ausbildungsstruktur Lehrpersonen

Trainer:in A Tennis
(Trainer:in Leistungssport mit eidg. Fachausweis)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

Min. 4 Module BASPO + Berufsprüfung SBFI

2 Module Swiss Tennis
Min. 25 Tage

Diplomtrainer:in Spitzensport Swiss Olympic
(Trainer:in Spitzensport mit eidg. Diplom)

BASPO / Swiss Olympic

Min. 4 Module BASPO + höhere Fachprüfung SBFI 
Min. 11 Tage

Trainer:in B Tennis
(J+S-Jugendliche Weiterbildung 2-LS)

Swiss Tennis

3 Module + 3 Wahlmodule + Praktikum 
+ Diplomprüfung
15 Tage

Trainer:in A Kondition
(Zertifikat Konditionstrainer:in Swiss Olympic)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

3-5 Module BASPO + Zertifikatsprüfung

3-5 Module Swiss Tennis + Diplomprüfung
16-25 Tage

Spezialist:in Kids Tennis

Swiss Tennis

3 Module
8 Tage

Tennislehrer:in mit eidg. Fachausweis

Swiss Tennis / sportartenlehrer.ch

3 Module + 2 Wahlmodule + Praktikum + 
Berufsprüfung SBFI 
14 Tage

Erwachsenensport

Swiss Tennis

Einführungskurs esa 
(reserviert für Leiter:innen
J+S-Jugendliche Tennis)
2 Tage

Assistenten

Swiss Tennis

Assistentenkurs
2 Tage
(ab 15 jährig)

START

Diplom Trainer:in C Tennis

J+S-Jugendliche Grundausbildung Tennis

Kantone

Leiterkurs
5-6 Tage
(ab 17 jährig)

J+S-Jugendliche Weiterbildung 2 Tennis

BASPO / Swiss Tennis

Zulassungsprüfung 
1 Tag

Gute Clubspieler:innen unterrichten 1
4 Tage

Gute Clubspieler:innen unterrichten 2
3 Tage 

J+S-Jugendliche Weiterbildung 1 Tennis

Kantone / BASPO / Swiss Tennis

Fortgeschrittene unterrichten
4 Tage

Wahlmodul (Physis, Psyche oder Spielformen)
2 Tage

Sportartenschulleiter:in mit eidg. 
Diplom

sportartenlehrer.ch

3 Module + höhere Fachprüfung SBFI 
10 Tage

Kids Tennis/J+S-Allround Kinder

Swiss Tennis / Kantone

1. Einführungskurs J+S-Allround Kinder 
(reserviert für Leiter:innen J+S-Jugendliche Tennis)
2 Tage

und

2. Einführungskurs Kids Tennis 
(reserviert für Leiter:innen J+S-Allround Kinder)
3 Tage

Kids Tennis/J+S-Allround Kinder 

Kantone

Leiterkurs Rückschlagspiele Kinder
5-6 Tage
(ab 17 jährig)
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1.	 Grundausbildung J+S-Jugendliche Tennis Leiter:innen-Kurs

Zulassungsbedingungen:
•	 Ab 17 Jahren (Jahrgang)

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

•	 Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie die Anerkennung als „J+S-Leiter:in Tennis  

	 Jugendliche“ 

•	 Ihr Club kann für Trainings mit 10-20-Jährigen J+S-Subventionen beantragen

2. 	 Leiterkurs Rückschlagspiele Kinder 
	 Einführungskurs J+S-Allround Kinder (alt: Kindersport) + Einführungskurs Kids Tennis

Zulassungsbedingungen:
•	 Ab 17 Jahren (Jahrgang)

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

•	 Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie die Anerkennungen als „Leiter:in Kids Tennis“ und  

	 „J+S-Leiter:in Allround Kinder”

•	 Ihr Club kann für Trainings mit 5-10-Jährigen J+S-Subventionen beantragen

Bemerkung: Erst nachdem Sie die Anerkennung als Leiter:in Kids Tennis haben, sind Sie zur J+S-Weiterbildung 2 „Zulas-

sungsprüfung“ zugelassen. Der Leiterkurs Rückschlagspiele Kinder kann auch als erste Ausbildung mit 17 Jahren (Jahr-

gang) besucht werden. Für die zweite Möglichkeit müssen Sie bereits J+S-Leiter:in Jugendliche sein, um für den Einfüh-

rungskurs Allround Kinder zugelassen zu werden. Sobald Sie die Anerkennung als „Leiter:in J+S-Allround Kinder“ haben, 

sind Sie für den Einführungskurs Kids Tennis zugelassen. 

3.	 Weiterbildung 1 J+S-Jugendliche Tennis 

Fortgeschrittene unterrichten 
Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung als „J+S-Leiter:in Jugendliche Tennis“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

Wahlmodul 
Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung „J+S-Leiter:in Tennis Jugendliche“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der Swiss Tennis Website

•	 Sie können auswählen zwischen „Physis“, „Psyche“, oder „Spielformen“

•	 Nach erfolgreicher Absolvierung des Moduls „Fortgeschrittene unterrichten“ und des 

	 Wahlmoduls erhalten Sie die Anerkennung als „J+S-Leiter:in Jugendliche Tennis“ mit 

	 Weiterbildung 1“.

Bemerkung: Die Reihenfolge des Wahlmoduls und des Moduls „Fortgeschrittene unterrichten“ kann selber gewählt werden. 

4. 	 Einführungskurs Erwachsenensport

Zulassungsbedingungen:
•	 Nothelferkurs / Führerausweis

•	 Anerkennung als „J+S-Leiter:in Jugendliche Tennis“

•	 Die Anmeldung können Sie selber auf der Swiss Tennis Website tätigen

•	 Nach Absolvierung des Einführungskurses Erwachsenensport erhalten Sie die Anerkennung als „Leiter:in Erwachsenensport“

Bemerkung: Dieser Kurs kann auch zu einem späteren Zeitpunkt absolviert werden. Möglichst aber vor dem Modul „Gute 

Clubspieler:innen unterrichten 2“

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-910937450406719592/schedule?lang=de&CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22searchDefinition%22:%7B%7D,%22filterDefinition%22:%7B%7D,%22pagination%22:%7B%22pageIndex%22:0,%22pageSize%22:30%7D%7D
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-910937450406719592/schedule?lang=de&CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22searchDefinition%22:%7B%7D,%22filterDefinition%22:%7B%7D,%22pagination%22:%7B%22pageIndex%22:0,%22pageSize%22:30%7D%7D
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-910937450406719592/schedule?lang=de&CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22searchDefinition%22:%7B%7D,%22filterDefinition%22:%7B%7D,%22pagination%22:%7B%22pageIndex%22:0,%22pageSize%22:30%7D%7D
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/learn/lehrpersonen/js/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/learn/lehrpersonen/erwachsenensport/
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5. 	 Weiterbildung 2 J+S-Jugendliche Tennis

Zulassungsprüfung 
Zulassungsbedingungen:
•	 Abgeschlossene Weiterbildung 1 J+S-Jugendliche mit der Anerkennung als „J+S-Leiter:in Tennis Jugendliche“

•	 Wahlmodul von der Weiterbildung 1 J+S-Jugendliche Tennis absolviert

•	 Anerkennung als „Leiter:in Kids Tennis“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der Swiss Tennis Website

	

Modul „Gute Clubspieler:innen unterrichten 1“ 
Zulassungsbedingungen:
•	 Erfolgreicher Abschluss der Zulassungsprüfung. Alle Prüfungen (Theorie, Methodik, Praxis) bestanden

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der Swiss Tennis Website

Modul „Gute Clubspieler:innen unterrichten 2“ 
Zulassungsbedingungen:
•	 Erfolgreiche Absolvierung des Moduls „Gute Clubspieler:innen unterrichten 1“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der Swiss Tennis Website

Bemerkung: Das Diplom als „Trainer:in C Swiss Tennis“ wird erst vergeben, wenn das Modul „Gute Clubspieler:innen un-

terrichten 2“ mit einer Durchschnittsnote von 2.5  abgeschlossen ist und die Anerkennungen „Leiter:in Erwachsenensport“, 

„Leiter:in J+S-Allround Kinder“ sowie „Leiter:in Kids Tennis“ absolviert sind. 

Für Personen, welche die „Weiterbildung 2 J+S-Jugendliche Tennis“ vor 2012 absolviert haben, 
besteht die Möglichkeit, direkt das Modul „Gute Clubspieler:innen unterrichten 2“ zu besuchen, 
um das Diplom als „Trainer:in C Swiss Tennis“ zu erwerben.

Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung als J+S-Leiter:in Jugendliche mit Weiterbildung 2 „Gute Clubspieler:innen unterrichten 2“

•	 Leiter:in Erwachsenensport

•	 Leiter:in J+S-Allround Kinder

•	 Leiter:in Kids Tennis

Kursplan Swiss Tennis: 	  swisstennis.ch /Improve Tennis / Teach & Learn / Learn / Lehrpersonen / J+S-Jugendliche

Kursplan J+S „Tennis“:	  jugendundsport.ch / Sportarten / Tennis / Kursplan

Kursplan J+S „Allround Kinder“: 	jugendundsport.ch / Sportarten / Kindersport / Kursplan

Kusplan Erwachsenensport: 	  erwachsenen-sport.ch / Kursteilnehmer / Kursdaten und Anmeldung

https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/learn/lehrpersonen/js/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/learn/lehrpersonen/js/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/learn/lehrpersonen/js/


Swiss Tennis
Solothurnstrasse 112
Postfach
CH-2504 Biel

Telefon +41 32 344 07 07
Fax +41 32 344 07 00

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


